HIV ve AIDS

ingilizce’deki "Human Immundefekt Virus"in kisaltilmasi olan HIV,
“Insanlarda Bagisiklik Sistemini Bozan Viriis” demektir.

Adindan da anlasildigi gibi hiv bir virGstir ve insanin bagisiklik
sistemini bozar. HIV bulasici hastaligina yakalanan bir kisi bedeninde
herhangi bir HIV belirtisi gérmeden ya da hasta olmadan bu virlsle
uzun yillar yasayabilir. Ancak bir slire sonra virls insanin
bagisikhdini bozmaya baslayinca vicut basit bir hastaliga karsi
kendini savunamaz hale gelir.

HIV bulasmis bir kisiye HIV -pozitif denir. HIV virisliine kapilan bir
Kisi 6muUr boyu bu virlGsle yasamak zorundadir. Bir insanin HIV
virsU tasiyip tasimadigi ise dis gorinilstiinden farkedilemez.

HIV belirtileri

HIV hastaligi bulasan kisilerin yarisindan fazlasinda hastalik belirtileri
hastaligin bulasmasindan bir kag hafta sonra grip ve benzeri, bogaz
agrisi, yuksek ates, yorgunluk, bas ve kas agrilari gibi hastaliklarla
gorilmeye baglanir. Vicutta kizarikliklar da ¢gikmaya baslar. Bu
belirtiler gegicidir ve HIV tasiyicisi kendini kisa bir sire icinde tekrar
saglkli hissetmeye baslayabilir.

Aylar ya da yillar sonra yeni belirtiler ortaya gcikmaya baslar. Nedeni
belli olmayan ates, bezlerde siskinlik, agizda mantar, zona, ciger
rahatsizligi, kilo verme ve uzun sireli ishal gibi belirtiler yeniden
gelir.

Yukarida s6zU edilen belirtilerin HIV hastaligi disindaki baska
hastaliklarin da belirtileri oldugunun altini gizmek gerekiyor.

AIDS nedir?

Ingilizce "Acquired Immuno Deficiency Syndrome"nin kisaltiimasi
olan Aids, "Kazanilan Bagisiklik Sistemi Bozuklugu Sendromu”
demektir.

AIDS basli basina bir hastalik degildir, ama HIV tasiyicisinin
badisiklik sisteminin bozulmasiyla hastaliginin giderek artmasi
sonucu iginde bulundugu bir durumdur. Bu hastaliklarin timiine bir
dizi ender gorulen enfeksyonlar ve hastaliklarin birlesimi de denir.
Eder, HIV -pozitif bir kisi bu belli hastaliklardan birine yakalanirsa, o
zaman AIDS hastasi olmus olur.

Bazi HIV hastalarinin durumu bir ya da iki yil icinde AIDS’e
doénusebilir.

Blylk cogunlugunda ise normalde bu dontsim eder tedavi
goérmemisse hastaligin bulasmasindan 8-10 yil sonra gergeklesir.

AIDS'in ortaya cikmasiyla verem ve kanser gibi sonradan gelen diger
hastaliklarin tedavisi de yapilamaz. Bir gok hasta AIDS'in ortaya
¢gitkmasindan bir kag yil sonra o6lur.



AIDS'ten 6len bir kisi aslinda AIDS durumunda ortaya ¢ikaran diger
hastaliklardan éImustdr.

Daha oOnceleri HIV hastalidi tasiyan bir kisi 10-12 yil gibi bir sire
yasardi, Bugin ¢ok az sayida kisi AIDS’ten 6ltyor. Bu da 90l
yillarda gelistirilen yeni kombinasyon tedavisi yonteminin
gelistirilmesiyle basariimistir. Ayni zamanda ortaya gikan diger
hastaliklar konusunda da bilgi ve tedavi tecribeleri kazanildi.

Bulastirma

HIV virisinin HIV bulasanlarin bedenlerindeki kan, sperm, cinsel
organ akintisi, ana suti gibi sivilarda yogunlasmasi cok yiiksek
oldugu icin bu sivilardan herhangi birinin bulasmasiyla HIV pozitif
olma riski dogar.

Bulasim yollari
Cinsel iligkiler

HIV'in en ¢ok bilinen bulagsma bigimi, prezervatif kullanmadan
korunmasiz bigimde yapilan cinsel iligkidir.

Korunmasiz bicimde yapilan anal seksin bulastirma rizikosu oldukca
blyUktlr. Clinkd buradaki hiicre zarlari gok ince oldugu igin hastaligi
kapmak ¢ok daha kolaydir. Cinsel hastalik tedavisi gérmedigi igin
ornedin Klamidyoz (klamydia), Genital ucuk (herpes) veya Genital
sigil (konsvorter) gibi hastaliklardan dolayi agrisi olan kisinin
korumasiz yapilan bir cinsel iliskide HIV bulastirma rizikosu oldukca
yuksektir.

Oral yani agiz yoluyla gerceklesen cinsel iliskilerde hastalik
bulastirmanin rizikosu ise bilinmiyor. Ancak adizda cinsel sivinin
bulunmasinin rizikoyu artirdigi bilinmektedir.

Kan

En blyuk bulasma rizikosu HIV pozitif birinden HIV pozitif olmayan
birine kan nakli yoluyla ortaya ¢ikar. Bu ylzden HIV,ayni siringanin
paylasiimasi yoluyla da bulasabilir. Siringa ile uyusturucu
kullaniminin yaygin oldugu cevrelerde bu ylzden HIV bulasma riski
yuksektir.

AIDS'in pek fazla bilinmedigi donemlerde kan nakli yoluyla bir cok
kisiye HIV virlslU bulasmistir. Ancak artik Danimarka gibi saglik
sisteminin modern oldudu llkelerde kan nakli yoluyla HIV bulagsmasi
riski bulunmamaktadir, zira tim kanlar HIV testine tabi
tutulmaktadir.



Anneden gocuga

HIV virlsl anneden ¢ocuga hamilelik ve dogum esnasinda, ve
dogum sonrasinda da anne sitid yoluyla bulasabilir.

Anneden ¢ocuda en biylk bulasma riski dogum esnasinda ortaya
cilkmaktadir. Hamilelik ve lohusalik déneminde de emzirme yoluyla
HIV bulasabilir. Anneye uygulanan ilag tedavisi veya sezaryenle
dogum anneden cocuga HIV bulasma riskini hissedilir derecede
azaltabilir. HIV pozitif anne adiylarina hamileliklerinin dérdinci
ayindan itibaren ilac tedavisi olanagi saglanmaktadir. Danimarka’da
HIV pozitif annelerin gocuklarini emzirmemeleri istenir.

HIV nasil bulasmaz

e HIV pozitif kisilerle glinltik sosyal iliskiler yoluyla HIV
bulasmaz.

HIV sarilma, épisme ve oksama yoluyla bulasmaz.

HIV ayni tuvalet veya banyoyu kullanmamakla bulagsmaz.
HIV su yoluyla, 6rnegin yizme havuzunda bulasmaz.
HIV, HIV pozitif kisilerin hazirladiklari yemekleri yemekle
bulasmaz

HIV 6ksirme veya hapsirma yoluyla bulasmaz.

e HIV boécek 1sirmasi veya sokmasi yoluyla bulasmaz.

Hiv-testi

Uzun yillar bilmeden veya herhangi bir etkisini hissetmeden, HIV'i
takip eden hastaliklar ortaya c¢ikincaya kadar, HIV pozitif olarak
yasanabilir. HIV pozitif olup olmadigini anlamanin en kolay yolu bir
HIV testi yaptirmaktir. HIV testi kanda HIV virlsline karsi antimadde
olusup olusmadigini, olusmussa kanda HIV virisi bulundugunu
ortaya c¢ikaran bir kan tahlilidir.

HIV testi, bulasma rizkine maruz kaldiktan ¢ ay sonra yaptirilirsa
kesin bir sonug verir. Test sonucunun kesin olmasinin nedeni kanda
Olgulebilecek miktarda antimaddenin ¢ ay sonunda yeterli miktara
ulasmasidir. Test sonuglari bir hafta sonra alinir.

Kimler?

Danimarka Parlamentosu AIDS’e karsi alinacak 6nlemlerin
gonulltluk ilkesine dayanmasina karar vermistr. Herkes bedava HIV
testi yaptirabilecegi gibi isterse anonim olarak da HIV testi
yaptirabilir. Danimarka’ya gelen siginmacilara da HIV testi olanadi
verilir, ancak bu kisilerin de bu testi yaptirip yaptirmamalari kendi
isteklerine baghdir.

Anonim olarak test yaptirmak demek isim, adres ve cpr numarasi
bildirmeden veya baska bir belge géstermeden test yaptirmak
demektir. Kendi aile doktorunuzda HIV testi yaptiriyorsaniz anonim



olamazsiniz. Anonim olarak test yaptirmak isteyenler bir hastaneye
basvurmali ya da kendi doktorlarinin disinda bir doktorda bu testi
yaptirmalidiriar.

Her durumda test Ucretsizdir, ancak kendi doktorundan baska bir
doktora testi yaptiranlar vizite Ucreti 6demek zorunda kalabilirler.
Anonim test yaptirilirken testin kime ait oldugundan emin olmak igin
bir kod adi kullanilir.

Bazi durumlarda HIV testi zorunlulugu vardir. Kan vermek
isteyenler, organ badisinda bulunmak isteyenler veya sun’i déllenme
icin sperm, emzirenler icin sit verecek olanlar,evlat edinecek olanlar
ve yumurta nakli yaptiracak olanlardan HIV testine tabi tutulmalari
istenir.

Bazi emeklilik kasalari da Uye kabuliinde HIV testi sarti
aramaktadirlar.

Nerede?

HIV testi aile doktorunda, baska bir doktorda, cilt ve cinsiyet
hastaliklari kliniklerinde ve hastanelerin HIV tarama kliniklerinde
yaptirilabilir.

Var mi, yok mu?

HIV testi ytaptirmak isteyenler hos olmayan bir sonugla
kasilasabileceklerine hazirlikli olmalidirlar. Bazi insanlarda HIV pozitif
oldugunu bilmek ciddi bir ruhsal yik olustrmaktadir. HIV testi
yaptirmanin avantaji ise HIV durumunu bilmek ve hehangi bir yanlis
tedaviye maruz kalmaktan kurtulmaktir. HIV ile ilgili oldugu
bilinmeyen bazi rahatsizliklara yanhs tedavi uygulandigi érnekleri
gorilmastar.

HIV pozitif kisilerin kontroll dizenli olarak yapilmaktadir. HIV pozitif
olan kisiler ne kadar erken tedaviye baslarlarsa o kadar iyi sonug
alinir.

Tedavi

HIV virlisiine karsi bir asi bulunmamaktadir. Ayrica HIV virlsini
viucuttan uzaklastiran bir ilag da bulunmamaktadir. 1996 yilinda bu
yana Danimarka’da, Kombinasyon tedavisi adi verilen ve Ug doért
degisik ilacin bir arada kullanilmasina dayanan oldukca etkili bir HIV
tedavisi uygulanmaktadir.

Kombinasyon tedavisi ile virlisiin vicutta yayllmasinin engellenmesi
ve zayIf disen bagisiklilik sisteminin yeniden olusmasi
amaclanmamaktadir.



HIV pozitif bir kisinin badisiklik sistemi normal hale gelince bu kisinin
daha uzun slre yasamasi mimkunduar, zira élimcul olabilecek
enfeksiyon ve HIV'i takip eden hastaliklara yakalanma rizki de azalir.

Kobinasyon tedavisi HIV pozitif kisilerin coguna daha uzun ve daha
kaliteli bir yasam olanagi sadlar, ancak bu tedaviden
yararlanamayan bir ¢ok kisi de bulunmaktadir. Bazilari, ishal,
yorgunluk, bulanti ve yag paylasim bozuklugu gibi yan etkilerinden
dolayi tedaviden yarar saglayamazlar. Bazilari ise tedaviye karsi
direng olustururlar.

Kombinasyon tedavisi virlsit ortadan kaldirmadigi, sadece olusum
hizini yavaslattigi icin bu tedavi 6mir boyu devam eder. Tedavinin
uzun vadede etkileri bilinmemektedir, ancak HIV bulasan kisilerin

yasamini oldukca uzatmaktadir.

Kombinasyon tedavisi — Ne zaman ve nerede?

HIV pozitif oldugu tespit edilen kisilere licretsiz kombinasyon
tedavisi hakki taninmaktadir. Bulasmanin tespitinden kombinasyon
tedavisinin baglamasina kadar uzunca bir siire geger. Kombinasyon
tedavisinin ne zaman baslayacadina doktorlarin karar vermeleri igin
bazi kriterler belirlenmistir. Ancak bagisiklik sisteminin ciddi
hastaliklara neden olacak kadar zayiflamasini beklemeden tedaviye
baslamak dnem tasimaktadir.

Danimarka’da 8 hastanede kombinasyon tedavisi sunulmaktadir.
Hastanelerde her (¢ ayda bir kontrol yapilir. Kontrollerde kandaki
HIV virGs miktari kontrol edilir ve doktorla birlikte en uygun ilaca
karar verilir.

PEP

Post Exposure Profylakse - PEP, HIV bulasma olasiligina maruz
kalindigi diistindlen olaydan sonra en geg 24 saat icinde baslayan
kombinasyon tedavisine verilen addir. Bu tedavi ile virtistn
cogalmasinin engellenmesi amaclanmaktadir. PEP bir ay uygulanir.

PEP tedavisinden faydalanmak igin bazi sartlarin olusmasi
gerekmektedir.

Bunlar:
e Onceden HIV pozitif oldugunun bilinmemesi
e Partnerin HIV pozitif olmasi veya olmasi igin buytk olasilik
bulunmasi
e HIV pozitif olan biriyle 6nlemsiz cinsel iliskide bulunulmasi
e Ornedin bir siringa batmasi gibi bir kaza sonucu HIV
bulagmasi riskinin bulumasi

Yukaridaki maddeler PEP tedavisine baslamak icin gerekli olan 6n
sartlardir. PEP tedavisinin baslayip baslamayacadina her zaman



doktor karar verir. PEP tedavisinden yararlanmak igin HIV pozitif
kisilerin tedavisini yapan hastanelere basvurmak gerekmektedir.

PEP tedavisinin 6nlem olarak degil, sadece cok acil durumlarda
basvurulacak bir tedavi oldugunun altini gizmek gerekiyor. Bunun
nedeni ise tedavinin etkilerinin bilinmemesi ve yan ekilerinin gok
siddetli ve rahatsiz edici olabileceginin bilinmesidir.

Danisma

HIV pozitif olmak ¢ok agir ruhsal ve fiziksel ytk olusturur. Bu
ylzden bir ¢ok kisi bu konuda konusacak birine ihtiyag duyar. Bu
yluzden ham HIV pozitif olanlar hem de yakinlari igin
basvurulabilecek danisma olanaklari vardir.

HIV-Danmark, Positivgruppen og Lysthuset gibi kuruluslar
Kopenhag, /S\rhus, Odense, Vejle og Aalborg sehirlerinde danisma
hizmetleri vermektedirler. AIDS-Linien HIV ve AIDS hakkinda bilgi
alinabilecek telefon danisma hizmetidir.

Bulasmadan kaginmanin yollari

HIV/AIDS tedavisi tamamen iyilesmeyi beraberinde getirmez, bu
yuzden bulasmadan kaginmak énemlidir.

HIV; kan, sperm, cinsel organ akintisi ve ana sutu yoluyla bulasir.
Ter ve tUkurik gibi diger viicut salgilari bulasmaya neden olacak
miktarda Hiv virtsu icermedikleri icin bulasma bu yolla
gergeklesmez.

Giivenli sex

HIV genellikle cinsel yollarla virlis tasinmasi sonucu bulasir. Cinsel
yolla HIV bulasmasindan korunmanin en iyi yolu givenli seks
yapmaktir. Bundan anlasilan ise prezervatif ya da femidom
kullanarak cinsel iliskide bulunmaktir.

Prezervatif & femidom

Prezervatif erkek cinsel organina takilan bir kiliftir. Erkegin
bosalmasindan sonra kondom spermi icinde tutarak kadinin cinsel
organina yayilmasini 6nler. Prezervatif eczane, bife ve marketlerden
satin alinabilir.

Femidom ise kadinlarin kullandidi, eczanelerden satin alinabilen bir
tlr prezervatiftir. Latex adli maddeden yapilan femidom her iki
ucunda (bir icte, bir dista) halka olan bir kiliftir. i¢ halka femidomu
kadin cinsel oragnina dogru olarak yerlestirilmesini saglar. Dis halka
ise acik olan kisimdir ve kadin cinsel oraginin disinda bulunur.
Femidom da spermin kadin cinsel oragina girmesini engelleyen bir
tlr prezervatiftir.



Femidom ve prezervatifler HIV ve AIDS’e karsi korunma
saglamalarinin yani sira istenmeye gebelik ve baska bir cok cinsel
yolla bulasan hastaligin bulasmasini da engellerler. Pessar, dogum
kontrol haplari ve spiral sadece istenmeyen gebeliklere karsi
korurken HIV ve AIDS’e karsi korumazlar.

Kullanilmis siringayi asla kullanmayin

HIV ayrica kullaniimis siringlar yoluyla da bulasir, zira siringanin
ignesinde HIV iceren kan kalintilari bulunabilir. Bu ylzden siringa
paylasiimamalidir.

Anneden gocuga buastirmaktan kacinin

HIV pozitif olan ve hamile olan kadinlarin dogacak cocuklarina HIV
bulastirmamak igin almalari gereken bazi dnlemler vardir. Hamilelik
esnasinda tedavi altinda bulunulmali, sezaryenle dogum yapilmal ve
cocuk emzirilmemelidir.

HIV pozitif olan kigiler hamile kalirlarsa hemen hastaneye
basvurmalidirlar.

Daha fazla bilgiye ihtiyacimiz vardir

HIV/AIDS hakkinda ¢ok az bilgisi olan insan sayisi ¢ok fazladir. Bu
yuzden HIV pozitif kisiler hem 6limcul bir hastalikla micadele
etmek hem de diglanma ve izolasyon korkusuyla yasamak
durumundadirlar.

AIDS fonu tarafindan yapilan bir arastirma HIV pozitif olan her bes
kisiden birinin en yakin aile Gyelerine bile HIV durumlarindan
bahsetmediklerini ortaya koymustur. Dislanmaktan korkan ytizde
41,9'luk bir grup ise isyerinde HIV pozitif olduklarini
soylememislerdir.

HIV pozitif olan kisilerin korkularinda hakli oldugunu gosteren bir
¢ok neden vardir. Sonar arastirma sirketi tarafindan AIDS fonu igin
yapilan bir arastirma ise Danimarka halkinin ytze 20’sinin HIV
pozitif olan Kisilerle bir araya gelmek istemediklerini ortaya
koymustur, ylzde 44’lUk bir grup ise HIV pozitif bir kisiye dokunmak
istemedigini dile getirmistir.

HIV normal sosyal iliski ve dokunma yolu ile bulasmaz, bu ylzden
halkin bu korkusu yersizdir. Bu korku bilgisizligin, bilgi eksikliginin
ve hastalik ve hastaligin bulasma yollari hakkinda yanlis
bilgilendirilmenin ifadesidir.



Bilgi eksikligi 6nyargilarin olusmasinin en tipik nedenidir. Genellikle
en az bildigimiz seylerden korkariz. Bu korku HIV pozitif kisilerin
maruz kaldiklari kabul edilemez bir ayrimciliga neden olmaktadir.

Onyargilari ve ayrimciligi ortadan kaldirmanin en iyi yolu HIV ve
AIDS hakkinda daha fazla bilgilenmekten gegcmektedir. Daha fazla
bilgilendirme hastalik hakkindaki bilgi ve anlayisi arttiracak ve halkin
bu hastaliga karsi ve bu hastalikla yasayan kisilere karsi olan
tutumunu degistirecektir.

Bilgi en iyi 6nlemdir. Ne kadar bilgi sahibi olursak kendimizi ve
birbirimizi korumamiz o kadar kolay olur



