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ا='BCD  �ے ��Aے %ے !<ے 9پ %� %�ڈوم ا�
 �ل %�=� ?�ہ<ے �� وا;- .�=> ; : ہے �� 9پ 
 .�Hل %ے ��ر �� �7!��ں، %�اٹ: اور ۔%� ���
 ��ر �� .
#-� �� �ر��ں �ے .F'�ظ ر%�
� ہے


#-� �� �ر��ں �ے ;'�JKں !�BDڈا�� �Iم ; : �ے .F'�ظ ر%�
ے ہ�. 
 ۔ =ہ�ں %��ے وہ ���
 ?��=Aہ ۔.�ں، %�ڈوم �� Q'F� -R�I =ہ
 دے ���ے) �����
 ��34!ہ اور H.NC�9	ر(?�- �� �ر��ں 

 Jاہ را��� ��ت، �T�4. �� ہ� BD . ط ہ�=� ?�ہ<ے اور�
F. Jو�� .�ں 9پ %� �ہ 
ان �� �ر��ں %
 ۔ا�
	ط �ے ��ہ�V %�=� ?�ہ<ے

 
 B�6 ہے %ہ BD . ٹ�ڈ 9پD�'=زدہ(ا J�ہ� =ہ ہ�) ��ا�K J.	6 
*�% BD�! ے  اس و�ہ۔ہ�ں� 

ہ�ں 7ے �\ �N %ہ 9پ %� 6	ج ر
ہ ��ر �� .
�,� %��ے �=9پ اس وN� JZ دو��وں %� =�دا
 ۔=ہ�ں ہ���

 

 ا='BCD ^;[ ہ�=ے اور 6	�K J.ہ� ہ�=ے %� در.��=
 وZ'ہ دو د=�ں �ے �#� J=�_; ت-.


� ہے، اور 9پ اس دوران دو��وں %� .�ض �ے .
�,� دو ��ل %ے D� ہ� N� ےa�6

ے ہ�ںD��%۔ 


#-� �� �ر��ں %ے ��رے .�ں .V��R'� -	ت �ے �79ہ ہ�ں 7ے؛ �ہ . 
ذ�: .�ں 9پ ���
�� �ر��ں دو��و %� %d ��ح ��ا�J زدہ %��
 ہ�ں، ان %
 6	J. %�� ہ��
 ہ�ں اور ان %� 

 ۔6	ج %d ��ح . BD ہے
 

 ا��ے .�e.�ت %
 ا�I Nہ��J د� ��رہ
 ہے �ہ�ں �ے 9پ .�Cرہ اور رہ� �*
 9�� .�ں،

ے ہ�ںD��% :a�;ر� ^;[ ہے �� ۔� �� �-#
. 
��� 
ا�7 9پ %�  NT�� 4Tہ ہ� %ہ 9پ %�*


#-� ۔9پ %� ا��ے ڈا%ٹ� �� %���N �ے را�fہ %�=� ?�ہ<ے �� ان ا.�اض %� .�ہ� ہ�. 
��� 

� %� 6	جC�� ں .�ں �ے��دہ �� �ر��ر ز-Z 

� ہے اور �Z d-ر ��- 6	ج �Tوع ہ� ا�D� ہ� 

 د=�ں �N .�ض %
 �h�3C 14 �ے 10 ��ہ+، �6م ��ر �� ا='BCD ہ�=ے %ے �#- ۔�I*-ہ ہ��7
 ۔. BD =ہ�ں ہے

 
 ������ڈ��

 �Aے .�ں  اور دوران و^دت .�ں �ے =�زا*�-ۀ�ہ ���
 ا�
	ط %ے �4\ ا='BCD ��-ا %��� ہے

 %ے ذر�#ے ��e

� ہے.����� 

�ں، �Iج �ے ر���J۔�.	6 
 %ے ا��اج  �6ر��ں .�ں اس %

�. :DT 
% B�� -�-T ب .�ں�C�� ںاور
وں .�ں، 6_� ����: �ے ���ے  .�د۔ �Kہ� ہ��
 ہ

% k=ہ�ںر 

 DT: .�ں �Kہ� ہ��% B�� -�-T ب�C�� JZ�� اج اور��ا �% Jاس .�ض ۔ ر��� 


� ہے اD��� ��% ہ� BD . ر-Z d� ج	۔ور %�� ��=� ?�ہ<ے%� 6 
 .H	 �6ر��ں، 6	ج =ہ ہ�=ے %


 ہ�ںD� ہ� lm=�� رت .�ں�aب ہے۔��
 ۔ اس %� �4
 6	ج د�

 
���ڑ��ں 	����� 

 �ہ دوران و^دت .�ں �ے =�زا*�-ہ �Aے ۔�����
 �7.ڑ��ں ���
 ا�
	ط %ے �4\ ����

 ہ�ں


 ہ�ںDہ�� :e
 �6ر��ں .�ں، ۔
 6	J. ہ�ں ��- اور �Cn*ے .��3
 �� �7.ڑ��ں اس %۔.�ں .�



 ہ�ںDں = �دار ہ����ج .�ں، .�4ل ز=�=ہ اور �6[ ا!�;+ �� �7.ڑ�I ،�� ے !�4ں% 
 ۔ا=-ام =ہ�=
�9
 ہ�ں :D= ں��.�4ل �� �7.ڑ ��ے .�ں R; ص ��ر �� ، ا�7ے��۔.�دوں .�ں 6_� ����:  

 


 ہ�ں.e#- %ے ا=-ر اور ��ہ.�ں ����: �7.ڑ��ں، �6ر��ں اور .�دوں دو=�ں ہDں ہ����۔� = � 


 ہ�ںا�7 ا�N ��ر 9پ ����: �7.ڑ��ں �ے ا='Dٹ�ڈ ہ� ��*�ں، �� �ہ ��ر ��ر �Kہ� D� اس ۔ ہ� 

%ے 6	ج .�ں، ان �7.ڑ��ں %� �� �� ��Aر د�
ے ہ�ں اور �� ا=ہ�ں .�m - %�د�
ے ہ�ں،�� ا=ہ�ں 

 ��ا;J %ے ذر�#ے �aف %� د�� ���� ہے� 
%ہ 6	ج �ے  ;�^=Dہ �qور� =ہ�ں ۔?��ٹ

�f� �% BCD'=ہ ہ� ��*ے، ��ہ+ ا-*�I : D.ہ� ���� ہےہ +% N� -; ۔ �ڑ� ��n 
 �ہ ��fہ و�� %
 ۔ ?�- .#�.	ت .�ں ٹ�Dہ .'�- ,��J ہ�ا ہے۔.���د7
 .�ں اور ��
 %+ ہ� ���� ہے

 

ہ� !� 	����� 
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 %ے ذر�#ے �3!ہ، ���
 ا�
	ط، ���ہ اور دوران و^دت .�ں �ے =�زا*�-ہ �Aے .�ں�����4�e
�. 

�ں ہ�ں، وہ ��9ہ �� =��� .�ں �4-�: ہ� ��*ے.	6 

 n-ود، و��*
 ' ��اش دار ! ،����
� ہے اس %


�ں .	6 
��� ��I  اور درد، اور B�� رت ;�ل .�ں�a– اس 
 ��34!ے %� .D : 6	ج =���- ہے �#�

� ہے اور  ��ہ+ ��34!�ں %� �۔%ے وا*�س 9پ %ے ��+ .�ں ہ �Cہ .���د رہ
ے ہ�ںD��� ��% ج	6 
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���9
 ہے 
 ۔��ر ��ر �Kہ� ہ�=ے %ے �4\ اس %
 T-ت .�ں % 
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 %ے ذر�#ے  ا�
	ط����e

� ہے�ہ  اور دوران و^دت .�ں �ے =�زا*�-ہ �Aے .�ں .����� BCD'=زا0 .�ں ۔ا�� 

�6ر��ں دو=�ں .�ں �ہ 6	�C�� J.ب  .�دوں اور ۔	.�K Jہ� ہ��
 ہے�%6*
 6	�K J.ہ� =ہ�ں ہ��
 �� ��ا*ے =�م 

 �aرت .�ں �Kہ� ہ��
 ہے% B�� V�� اج %ے دوران��ا ��۔ lm=�� ج =ہ %�� ��*ے �� �6ر��ں	ا�7 ��زا0 %� 6 



 ہ�ںDہے۔ہ�� BD . ج	6 
 ۔ اس %� �4
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 %ے ذر�#ے ��e
 اس ۔���
� ہے�ہ ���
 ا�
	ط، ���ے، ��ن اور دوران  و^دت .�ں �ے =�زا*�-ہ �Aے .�ں .�


� ہےD��� ��% +��e� ں .�ں��;�. B�� �% ں�
.	6 
 �ہ�ے .�;�ے .�ں ا�N ز�+ �Kہ� ہ��� ہے، دو��ے ۔%

�ں ��-ا ہ��
 ہ�ں اور 9��� .�;�ۂ T-�- .�ں.	6 
�����I ے .�ں�;�.
��R6ہے، ا �
Dم ��4ہ ہ���t= ں ۔�وہ از	6 


ے ہ�ں �B �ے 6
��J د.�غ Dہےدل و د.�غ �� ; �ے ہ�� 

Dں،۔^;[ ہ���.�q�; ذ  ��ہ+، دور�T NC�9 
 �Tذ ہ

ے ہ�ںD9.- ہ�� �� u*�
= B�v�� 
 ا='BCD ^;[ ہ�=ے %ے ۔ہ�ا %��� ہے !�BD ا�7 اس %� 6	ج =ہ %��ں �� ا=
ہ�*

>%

� ہےD� wن �ہ��Re= Jں %� ز��د���= 
 NC�9 %� 6	ج �4
 ��ر ۔ ��!�ں �#-، ��-، ہڈ��ں، د.�غ اور ��ن %

� ہے�� %D��� ۔�� 
 
��ا�3 زدہ ��0 �� ا
/ہ�ب(+�ٹ��ٹ) ہ�( 

 
 :�Z �ں ہ��
 ہ�ں��B اس %
 dٹ�*ٹ�yہ�Av=ہ ا�ہ�ں ہ��� اور = �-#
��ں %ے ذر�#ے ���
 6 : %�=ے، اور ��ن اور ا���J %ے � �ہJ ز��دہ .

 ۔ذر�#ے ����
� ہے
 dٹ�*ٹ�yہ�B ،ت�T�4. ہ�ہ��� ہے اور  �-#
��ن اور و^دت %ے دوران .�ں �ے =�زا*�-ہ �Aے .�ں  �ہJ ز��دہ .


 %ے ذر�#ے ����
� ہے�e
 ۔.�
 dٹ�*ٹ�yہ�C 
�e
 ��ص ��ر �� .
#-� =ہ�ں ہ��� اور �ہ ��ن اور و^دت %ے دوران .�ں �ے =�زا*�-ہ �Aے .�ں .�


 �B� h�3ِC !��7ں .�ں .�ض %ے اوا*: .�ں ہ����
 ہے،C ہ��yٹ�*ٹd ۔%ے ذر�#ے ����
� ہے%  {qان .�ں وا 
�9
 ہ�ں �t= 
 ۔6	.
�ں .DC: �ے ہ


�ں ���
 ہ��
 ہ�ں.	6 

، ��ٹ درد .�ں ہ�=ے وا!�
. ،��I ،ں�
.	6 
 اس .�ں ��- ���
 �ڑ ���
 ہے اور ۔اس %
  ۔���Zن ہ����� ہے

A  اور Bہ��� ہے :DC. �=�% ج	6 l��� N�ں %� ا� �Z ں���� BD�! ،ب ہ�ں��
 ?�- ۔ �Z �ں %ے !<ے ٹ�Dے د�
 ۔.#�.	ت .�ں ا��ے 6	ج �ے ا�V. N�B ہ��yٹ�*ٹd ��-ا ہ����� ہے

 
 

HIV  )وا��س 	ا��� 	ہ���9 ا����8 ڈ��6%( 

 اور ?���
 %ے دودہ %ے ذر�#ے �e
�ہ ��ن، .�
، ر����I Jج، دوران و^دت .�ں �ے =�زا*�-ہ �Aے .�ں .�

 ہے اور اس ��ح د��v ا='BCD �ے .Vا; J6� J %� ����د %�د�
�� . وہ وا*�س ہے �� �ZتHIVِ ۔����
� ہے

 �Zت .-% +�� 

+ %�د�
� ہےا%�=ے وا!� �% J#I۔ -�-T HIV ںں .�ں�
.	6 
 ا='BCD %ے �Kہ� ہ�=ے وا!

 ! 

�ں �T.: ہ��
 ہ�ں �� ا='BCD ^;[ ہ�=ے %ے ا�N �ے '���
 ہ�*.	6 
% ��I ے، اور
D? �-�� ،�7 ہ�ں 


 رہ

 ہ�ں?�ر ہ'
�ں %ے �#- �Kہ� ہ��
 ہ�Z�� N� ں�
 !��7ں %50 ��ہ+، �aف %+ و��{ ۔ں اور ا�N �ے ?�ر ہ'

 -�-T �%HIV% ے اس>! 

�ں ا�N .�ہ �ے !ے %� دس ��ل �N %ے < ا='��m� �% BCDہ ہ��� ہے اور ا�.	6 

  وا*�س =�tم .��J6 %� ��4ہ %�د�
ے ہ�ں �d �ےHIV ا�7 6	ج =ہ ہ� ��، ۔a�6ے %ے �#- ہ
 �Kہ� ہ��
 ہ�ں

AIDS) <Iدا +�� he= ۂq�6ر 
 ۔ ا�B.V. N اور ا=
ہ�*
 ��ن !��ا �� �ر� ہے %
 راہ ہ �ار ہ� ���
 ہے)%�
 
 

HIV/AIDS ہm!�#. 
4� BD�! ج =ہ�ں ہے	6 
*�% �% HIV �% J6��. م�t= وا*�س %� ��+ .�ں �����ے اور 

 و� %۔��4ہ %�=ے �ے ����A ہے*9 w�ہ ا% �Dہ .#��م =ہ�ں ہ��� N� 

�ے  ا��% ~��. 
*�% l��� ے %ےm!�#. ے


� ہےD� ز=-ہ رہ N� و��{ ۔د=�ں +% ]��f. 20 ا=-ازوں %ےN� ا�7 ۔ ��ل HIV/AIDS ��ج =ہ %�ا	6 �% 
 ۔ ��ل �ے ز��دہ ز=-ہ رہ
ے ہ�ں�10 ا='BCD ^;[ ہ�=ے %ے �#- ?�- ہ
 !�گ ���*ے 
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 �mے 9 دو4�Tہ �ے � #ہ، ،C اوڈ���
 5000، دو��� .�Vل، ��16ن ���ے �7ڈ : ����
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59 00 
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