Cinsel hastaliklar

Cinsel hastaliklar genellikle cinsel iliski yoluyla bulasan hastaliklardir. Cinsel
hastaliklara bakteriler, virlisler, mantarlar ve parasitler neden olurlar.
Danimarka’daki en yaygin cinsel hastaliklar, klamydia, herpes ve cinsel
organlarda sigilce ve kabaciklar olusmasidir.

Cinsel hastaliklardan korunmak icin prezervatif kullanmak gereklidir.
Prezervatif cinsel hastaliklardan korunmanin tek yoludur. Dogum kontrol
haplari, spiral ve femidom (bayan prezervatifi- Pessar) hamileliklere karsi
koruma ydntemleridir, ancak cinsel hastaliklarin bulasmasini engelleyemezler.
Herpes, cinsel organlarda sigil olusmasi ve bel soguklugu gibi hastaliklara karsi
da prezervatifler ylizde 100 koruma saglamazlar. Bu hastaliklarin ortaya giktigi
durumlarda cinsel iliskiden ve temastan kaginmak en dogru yoldur.

Cinsel hastaliklarda kulugka donemi (Bulasma gergeklestikten, hastaligin
ortaya ¢cikmasina kadar gecen donem) 2 giin ile 2 yil arasinda degisebilir. Bu
ylzde uzunca bir slire farkinda olmadan hastalik bulastirabiliriz.

Hicbir belirtiye rastlamadan da cinsel hastalik sahibi olabiliriz, boylelikle
farkinda olmadan bir cok kisiye de hastalik bulastirabiliriz. Asagidaki satirlarda
bazi cinsel hastaliklarin belirtileri, tedavi yéntemleri, ve korunma yollari
hakkinda bilgiler edinebilirsiniz.

Ayrica bilgi almak icin hangi kurum ve kuruluslara basvurabileceginizi de
burada gdérebilirsiniz. Herhangi bir konuda sUphe igine dlserseniz kendi
doktorunuza veya cinsel hastaliklar klinigine de basvurabilirsiniz. Cinsel
hastaliklarin cogunun tedavisi vardir ve ne kadar cabuk harekete gecilirse o
kadar iyi olur, zira genellikle kontrol slresi bulasma anindan sonra 10-14
gunlik bir stre gerektirebilir.

Klamydia

Cinsel iliski yoluyla veya anneden ¢ocuga dogum yoluyla gecer. Kadinlarda
belirtisi kliclik tuvalet yapilirken akinti ve acima hissedilmesi, erkeklerde ise
penisten sarimsi akinti ve peniste sizidir. Klamydia tedavisi mimkun ve
gereklidir. Klamydia’nin zamaninda tedavi edilmesi dnemlidir.Tedavi
edilmemesi durumunda kadinlarda dogurganhgi engelleyebilir. Bu hastalik
ilagla tedavi edilir.

Kondylom (Cinsel organlarda sigil)

Cinsel iliski yoluyla ve anneden ¢ocuga dogum yoluyla bulasir. Belirtileri ise
cinsel organlar cevresinde sigillerdir. Kadinlarda bu sigiller cinsel organ
dudaklarinda, girisinde ve rahim girisinde gorultr. Erkeklerde cinsel organ
Uzerinde, slinnetsiz erkeklerde 6n deride ve sidik torbasi agzinda gordlir.
Kondylomlar hem erkeklerde hem kadinlarda anis cevresinde veya icinde
goralar. Bu sigillerin bir defa ortayl gikmasindan sonra yeni,den ortaya



cikabilir. Sigiller ilag siirme, dondurma veya kliglik bir ameliyat sayesinde
alinir. Bu sigillerden kurtulunmasa bile hastalik belirti asamasinda oldugundan
bulastirma riski azalir. Bazi durumlarda sigillere karsi asilanmak da ise
yarayabilir.

HERPES

Herpes cinsel iliski yoluyla, 6plismekle veya anneden cocuga dogum yoluyla
gecer. Belirtileri yaraya dénlsen torbaciklar, lenf bezlerinde sismeler,
hastaligin goritldigi bolgelerde aci ve agrilar ve nezle benzeri belirtilerdir. Bir
kere Herpes hastaligina yakalananlar bir kez daha yakalanabilirler, ancak
bunun tekrar ortaya cikip cikmayacadi veya ne kadar siklikla ¢ikacagi kisiden
kisiye degisir. Herpes enfeksiyonu asla iyilesmez, yani bu virlisten kurtulmak
imkansizdir. Ancak ilacla tedavisi mimkundur ve tekrar ortaya ciktigi
durumlarda da daha hafif gérular.

GONORE 5

BEL SOGUKLUGU

Cinsel iliski yoluyla ve anneden bebede dogumla bulasir.Bel soguklugu cok hafif
belirtilerle veya bazen de hig belirtisiz seyreden bir hastaliktir. Erkeklerde ve
kadinlarda klclUk tuvaletin yapildigi esnada akinti ve sizilar seklinde kendini
gOsterir. Bel soguklugu, tedavi edilmemesi durumunda kadinlarda kisirliga
neden olabilir. Tedavi ilacgla yapilir.

SYFILIS

FRENGI

Frengi, cinsel iliski, 6plisme ve anneden cocuga dogum yoluyla gegen bir
hastaliktir. Hastaligin g evresi vardir. 1. Evrede yaralar olusur, 2. evrede nezle
benzeri belirtiler gérilir ve 3. evre sinir sistemi, kalp ve beyinde hasarlara yol
acan ciddi bir evredir. Bunun sonucunda bunama hastaligi ortaya cikabilir.
Frengi ginimuzde nadir gérilen bir hastaliktir., ancak tedavi edilmemesi
durumunda ciddi sonuglar dogurur. Hastaligin gegirilmesinden yillarca sonra
bile ciltte, kemiklerde, beyin ve damarlarda hasar ortaya cikabilir. Frengi ilacgla
tedavi edilir.

HEPATIT

KARACIGER ILTiHABI

Karaciger iltihabinin Gg tird vardir.

Hepatit A: az bulasicidir, parmakla cinsel iligski yoluyla, kan yoluyla veya diski
yoluyla bulasir.

Hepatit B : Cok az bulasicidir, cinsel iliski yoluyla, kan yoluyla ve anneden
cocuga dogumla gecer.

Hepatit C: Cok az bulasicidir, kan yoluyla veya anneden ¢ocuga dogumla gecer.
Yeni Hepatit C teshisi konulan kisilerde bu hastaligin belirtilerinin gérilmesi cok
nadirdir.



Belirtiler nezle belirtilerine benzer, bulanti, mide agrilari ve sarilik. Hepatit A ve
B tirlerine karsi asi ile korunulabilir, ancak bu hastaligin her (g tlrinin
tedavisi zahmetlidir ve bazi durumlarda kroniklesebilir.

HIV (Human Immune-deficiency Virus)

HIV; Kan, sperm, cinsel organ akintisi veya anneden ¢ocuga dogum yoluyla
veya anne sitl yoluyla gecer. Vicudun badisiklik 6zelligine saldirir ve diger
enfeksiyonlara karsi muicadelesini ortadan kaldirir. HVI bulagsmasinin ani
belirtileri 6zellikle lenf bezlerinde sisme, déklntl ve nezle benzeri belirtilerdir.
Bu belirtiler bulasma anindan sonraki 1-4 hafta icinde ortaya cikar ve 1-4 hafta
surer. Ancak HVI bulasan kisilerin sadece ylizde 50’sinde ani belirtiler ortaya
cikar. HIV bulasmasindan sonra tedavi uygulanmazsa vicudun bagisikhk
sistemi zarar gorir ve AIDS hastali§i ortaya cikar. AIDS (Acquired Immuno-
Deficiency Syndrome) Kazanilmis badisikligin ortadan kalkmasi hastaligi
anlamina gelir ve kronik ve 6limciul bir hastaliktir.

HIV/AIDS’e karsi bir tedavi bulunmamaktadir, ancak HIV virlisiiniin viicutta
yayllmasini engelleyen ilagh tedavi ydontemi mevcuttur. Ancak her ne kadar
ilacla tedavi mimkinse de bu tedavinin ne kadar sire retkili oldugu heniz
ortaya cikarilamamistir. Tahminler 20 yiIl 8ngérmektedir. HVI ve AIDS tedavi
edilmezse bu virlsl kapip hastalia yakalananlar 10 yil yasamaktadirlar.

Kisisel olarak veya telefonla bilgi alabilecediniz makamlar:

AIDS-LINIEN

Skindergade 27, 1159 Kgbenhavn K, mandag - fredag kl. 9-23, lgrdag og
sgndag, tIf. 33 91 11 19

Personlig radgivning efter aftale

www.AIDS-linien.dk

CENTER FOR SEX OG SUNDHED

Jernbanegade 1 2. sal, 5000 Odense

Personlig radgivning: mandag kl. 14-21 og onsdag kl. 10-16 eller efter aftale,
tif. 6314 2814

Telefonradgivning: mandag - fredag kl. 9-22, lgrdag og sgndag kl. 16-22, tif.
6314 2814

Mail: info@sexogsundhed.dk

HIV-DANMARK

@st: Skindergade 44, 1159 Kgbenhavn K, mandag - fredag kl. 9-15, tIf. 33 32
58 60

www.hiv-danmark.dk



Sgnderjylland og Fyn: Jernbanegade 16, 2. sal, 5000 Odense C, mandag -
fredag kl. 10-14, tIf. 70 22 58 68 eller mandag ml. 10-14, tIf. 66 12 59 00
Vest og nord: Kannikegade 18, 8000 Arhus C, mandag - torsdag kl. 9.30-14.30
tif. 7022 5868

LYSTHUSET

Center for seksuel sundhed

Kannikegade 18, 8000 Arhus C
Kontorets 8bningstid: man-tors kl.9-15.
Kondomeriet: tirs-tors kl.14-17.

TIf: 7027 5005 E-mail:lysthus@ag.aaa.dk

SEX OG SAMFUND

Rosengrns Allé 14 st., 1134 Kbh. V.
Praeventions- og radgivningsklinikken

abent: mandag, tirsdag og torsdag, kl. 16-19
Bestil tid: mandag, tirsdag og torsdag kl. 15-16
TIf. 33 1391 13

SEX-LINIEN FOR UNGE - SEX OG SAMFUND
Alle hverdage ml. 15-17
TIf. 70 20 22 66

CROSS-OVER

Lille Kirkestraede 3, 1072 Kbh. K

Personlig og telefonradgivning pa dansk, engelsk og tyrkisk; mandag - fredag
kl. 12-17, tIf. 3631 0808

Hotline pa kiswahili, fransk, engelsk, tyrkisk og dansk tirsdag kl. 18-20, tlf.
3631 0707

Kgnsygdomsklinikker:

BISPEBJERG HOSPITAL
Venereaklinikken, Bispebjerg Bakke 23, 2400 Kgbenhavn N
Mandag - fredag kl. 12-13 telefon 3531 3188

SEX OG SAMFUND

Rosengrns Allé 14 st., 1134 Kbh. V.
Praeventions- og radgivningsklinikken

abent: mandag, tirsdag og torsdag, kl. 16-19
Bestil tid: mandag, tirsdag og torsdag kl. 15-16
TIf. 33 1391 13



